JU. LISTE DES LUNCHS

JL LS MM

LES SALADES
LIGURIA
(Poulet grillé, parmesan, Salade Iceberg, vinaigrette, pates Luigini)
LIEGOISE
(Salade Iceberg, haricots verts, cubes de pommes de terre, lardons,
vinaigrette a la ciboulette)
(EUF A LA RUSSE
(Salade Iceberg, macédoine de légumes, ceufs durs, cressonnettes,
tomates, citron)
CLUB
(Jambon, fromage, Salade Iceberg, tomates, carottes, ceufs)
CHICKEN
(Poulet, parmesan, salade Iceberg, vinaigrette)
MOZZARELLA
(Salade Iceberg, mozzarella, tomates, huile dolive, olives, cresson-
nette)
VEGETARIENNE
(Salade Iceberg, poireaux, ceufs, tomates, c1boulette, mayomﬁalse/
vinaigrette, citron) . ;"
LARDONS / - fé/?
(Frisée, lardons fumes, vmalgrette, tomates, cressonnettes, croti-
tons) 1 - b 4
ARGENTEUILY "5 8 -
(Salade Iceberg, jambon, @Per S, oefs, mais, tomates, cresson-
nettes, mayonnaise) @

MIXTE “!_ {

(Salade meIa ’ -concombyﬁf ufs, cressonnettes, mais,
vinaigrette)

MEZZE

(Salade Iceberg, tzatziki, tarama, feulllj de vignes, feta, olives,
tomates, errts) }

LES CIABATTAS :
CIABATTA COW BOY

(Américain haché, créme balsamique, copeaux de parmesan,
roquette, basilic, pignons de pin)

CIABATTA MONTAGN ARE

alade Iceberg,
- L

LES PLATS CHAUDS

SPAGHETTI BOLOGNAISE
(Spaghetti, sauce Bolognaise (Supplément fromage))

SPAGHETTI NAPOLITAIN
(Spaghetti, sauce Napolitaine (Supplément fromage))
SPAGHETTI CARBONARA

(Spaghetti, sauce Carbonara, lardons fumés)

LASAGNE BOLOGNAISE

(Lasagne, jambon, sauce Bolognaise, béchamel, gruyere)
LASAGNE EPINARDS

(Lasagne, jambon, sauce Bolognaise, béchamel, gruyére, épi-
nards)

MACARONI JAMBON

(Macaroni a la créme, jambon, fromage, fromage rapé)
RIGATONI BOLO

(Rigatoni, sauce Bolognaise (Supplément fromage))
AL PENE

(Penne, aubergines grillées, tomates confites, céleri vert, huil)

BOULETTES TOMATES

(Boulettes de viande, sauce Napolitaine, riz)

TOMATES FARCIES

(Tomates farcies a la viande, sauce Napolitaine, riz)

CANNELLONI

(Cannelloni farcis a Iitalienne, sauce Napolitaine, fromage
Italien)
CHICONS AU GRATIN

(Chicon cuits, jambon, béchamel, gruyére rapé)

LEGUMES VAPEUR

(Chou-fleur, brocolis, haricots verts, carottes, pommes de terre,
légumes du marché)

LES SANDWICHES :

Jambon-fromage Poulet Curry
jambon fromage

Carpaccio Rosette De Lyon
Omelette Fines herbes Filet De Dinde Yogo
Chévre-miel Martino

Roti Dijonnaise Jambon a los / parme
Americain préparé chorizo

LES LUNCHS SERONT DEPOSES POURLE MIDI DANS LE FRIGO DE LA CUISINE.
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